
様式F110
2026年09月

日 躍 墨食献立名 10時おやつ
熱と力になるも の

ご飯 い りこ 牛乳
某
，，
ズ澤

、
粉
油

粉
、

、砂
、

すは誼
る

、
り
さマご

め
まヨ

、
ネ

、
片米ー

1火
あじの照り焼き パナナ 軽いお棗子
＂雨サラダ

なすのみそ 汁
ご飯 みかん伍 牛乳 す米、

りピご
ー

ま
フ
．

ンご．
ま

砂油 関．
2水

千草焼さ いりこ 軽いお累子
鶏レバー の甘辛煮
五目ピ ーフンスープ
こ飯 オレンジ 牛乳 ケ油じ．ゃーがキ米

い粉も
、

、三塁ホ箇ッ 、 ト

3木llの梅味噌チーズ煽きいりこ 軽 いお菓子
じゅが芋と毘市の炒め●

にら玉汁
し飯 パナナ 牛乳 コ

ネ
温

開
ーーズ
、

ン
、 米

フ

す
レ

り
クこ、

ま、マ三ヨ

4
金親子井 いりこ 軽いお菜子

〇亨'����� -----• --··零—--�-9��
さのこの昧噌汁
五目うどん 牛乳 干砂随しうとん、三温瓜
南JJlの甘深 軽いお戻子

5土みかん缶
い りこ

6 日

し飯 Itウ 麦茶
三
ロも

、
温

ー
ルマ 関

バ
、

ヨ
米

ネン、
ーズ

じ

、
ゃ が

油．
い

7月
認 肉 のしょう

が
燐きいりこ 軽いお菓子

小松菜の国和え
じ ゃ が芋のみそ汁

こ飯 オ レンジ 牛乳
小三謎麦温． 米

粉関．
、 マパ

ヨ
ン

ネ 粉
ー
、

ズ砂、

8火
白g魚のパン粉焼きいりこ 軽いお菓子
おくらの梅和え

豆腐のすま し汁
ご飯 ふりかけ 牛乳 米三温、 開じ、ゃ砂

かい閉 も｀泊 、

9水
釦m二が臼�”←·ム•い りこ 軽いお菜子
スクランフルエッグ
キャペツとツナのサラダ
ご飯 バブづ→ 牛乳 食

ま
パ

、
米 ン 、砂誼、すり こ

11 
木 さばのみそ煮いりこ 軽いお菓子

,J9松菜のごま 和え
なめこのすまし汁

ご飯 い りこ 牛乳 マ栗叫刀粉、ロ
ご
二す
ま油

り
呂

、
し温米ま

関
、
、砂片

11 
金にら玉あ ん か11丼 オレンジ 軽いお菓子

もやしとわかめのナム9L
わかめスプ

和国スパゲティ 牛乳 スパグティ．Ji1!
土 豆腐スー ブ 軽いお菜子

12 パイン缶
いりこ

13 日

ご飯 オレンジ 麦茶 食ごパ、ン砂、
三
糖 温

、
謎米 、 す り

14 月牛 肉と閉豆の旨煮 かき 玉汁 軽いお棗子
キャペツとらくわの和え勾
いりこ
ご飯 I白 牛乳 米麦．

、砂じ謎
ゃが、

油

い
も
、
、片押栗粉

1 E 火
llのポテトチ→涼さいりこ 軽いお菓子
炒り豆m
南瓜のみそ 汁
ご飯 いり'- 牛乳 イ

油

り ん
、
ド

米ポ
こ坦

テ
縮に果三汁、

温
フ臥ラ

16 水
野菜入り血そぽ紐オレンジ 軽いお菓子

キャペツの毘印和え
玉子のスープ

給食予定献立豪（ひよこ ・ うささ •I9んだ組）
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ご飯 オレンジ
木加の梅霰 いりこ

こまツナサラダ
さつま汁
こ飯 い りこ
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10時おやつ

牛乳
軽いお策子

牛乳
軽いお菓子

牛乳
軽いお菜子

牛乳
軽いお渠子

牛乳
軽いお菓子

牛乳
軽いお菜子

牛乳
軽いお菓子

牛乳
軽いお菓子
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軽いお菓子
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軽いお累子
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軽いお菓子
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